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Kinder- und Familienthera-
peut Wolfgang Bergmann
uber perfektionistische
Eltern, iberforderte
Kinder - und dariiber, wie
Erziehung gelingen kann

Uberall treffen wir auf kleine Tyrannen

und Prinzessinnen. lhre Erziehung

scheint den Eltern véllig aus dem Ruder
gelaufen zu sein. Was ist die Ursache

fiir den Kult ums Kind?

Die modernen Kleinfamilien leben iso-
liert, sind auf sich bezogene Bindungs-
und Gefithlsgemeinschaften. Und weil
die Gefiihle zwischen Mann und Frau in
unserer individualisierten Kultur immer
ein bisschen gefihrdet sind, ist das Kind
die Substanz der Familie. Es ist ins Zen-
trum der Aufmerksambkeit geriickt — so-
wohl der elterlichen Liebe, was gut ist,
als auch des elterlichen Narzissmus und
Ehrgeizes, was schlecht ist.

Das bedeutet, Kinder miissen auch immer
tolle Kinder sein?

Ja. Und damit dabei nichts schiefgeht,
werden die Kleinen spitestens mit drei
Jahren in ein Férderprogramm gesteckt.
In Hessen gibt es einen Kindergarten,
der schon Zweieinhalbjihrige Chine-
sisch als Zweitsprache lehrt. Was fiir ein
Irrsinn! Das Kind wird in die Rivalitat
getrieben, bevor es soziale Gefithle ent-
wickelt hat.

Also maximale Verwdhnung auf der einen,
Leistungsdruck auf der anderen Seite. Das
kann doch nicht gut sein fiir die kindliche
Entwicklung?

Es ist eine teuflische Mischung. Und sie
trifft leider auf die meisten Kinder zu.
Sie werden friih in Vergleichsingste ge-
trieben, haben schon bei kleinen Fehl-
schligen das Gefiihl, gescheitert zu
sein, Auf der anderen Seite bleiben sie —
auch als Folge der Verwshnung — mau-
lend, egoistisch, fordernd gegeniiber ih-
ren Eltern.

Warum meinen viele Miitter, sie miissten
immer alles richtig machen?

+Eine teuflische Mischung”

Zum einen aus Liebe zum Kind. Zum an-
deren leben wir in einer Perfektionskultur.
Aber dieser Perfektionswahn hat auch et-
was Narzisstisches. Man will sich selbst als
Mutter — oder Vater — dieses tollen Kindes
in Szene setzen. Folglich darf der Kleine
nicht versagen. Sonst bricht auch das
Selbstgefiihl der Mutter zusammen.

Kinder brauchen also keine perfekten Eftern...
... sondern starke, stabile Eltern, die im
Leben stehen wie ein Fels. Zu denen ein
Kind bewundernd hochschauen kann, bei
denen es sich geborgen und getrostet fiihlt,
wenn sich die kleine Spielkameradin ab-
wendet oder es mal versagt.

Warum kdnnen Eitern mit diesem Perfektions-
anspruch nie starke Eltern sein?

Wenn Eltern versuchen, perfekt zu sein,
heifdt das, sie stellen sich selbst dauernd in-
frage: Ein Kind aber braucht mindestens
bis zum 15. Lebensjahr Eltern, die ein
starkes Selbstvertrauen haben und auch
mal sagen: ,Du bist mein Sohn, und du
machst das jetzt genau so, wie ich das
gesagt habe. Punkt!“ Eltern, die sich dau-
ernd hinterfragen, sind fiir Kinder eine
Katastrophe.

In einem Ihrer Biicher behaupten Sie:

Kinder wollen eigentlich gehorsam sein.

Bei Menschen, die sie respektieren und
denen sie vertrauen. Sind Kinder ungehor-

sam, dann haben sie das Vertrauen und
den Respekt verloren. Deshalb ist ,gute
Autoritédt” so wichtig. Dann kann Erzie-
hung auch gelingen.

Hitten wir weniger kleine Tyrannen, wenn
die Véter sich stdrker an der Erziehung
beteiligen wiirden?

Nicht unbedingt. Viter, die immer nur
mit ihren Kindern befreundet sein wol-
len, sind unertriglich fiir Kinder, Kein
Kind will mit seinem Papa gleichberech-
tigt sein. Es will seinen Papa bewundern.
Und es hat ein Recht darauf.

Viele Miitter und Viiter versuchen
heutzutage, maglichst alle Frustrationen
von ihren Kindern fernzuhalten.

Selbst wenn es einem das Herz zerreif3t:
Man muss ein Kind auch mal durch sei-
ne Niederlage gehen lassen. Und bei den
etwas Alteren miissen die Eltern auch
mal deutlich machen: Das ist deine Fiinf
in Mathe, nicht meine. Wenn du das
Abitur nicht schaffst: Mein Problem ist
das nicht. Eltern miissen den Kindern
nach und nach die Verantwortung fiir
ihr Leben geben.

Schon kleine Kinder diirfen manchmal

alles entscheiden: Ob sie das rosa oder das
griine Kleid anziehen, den Schulranzen

vor dem Schlafengehen packen oder nicht.
Férdert das wirklich die Autonomie der
Kinder?

Natiirlich nicht. Die Autonomie bildet
sich auch dadurch, dass man die Regeln
in einer Familie, die Regeln des sozialen
Miteinanders verinnerlicht hat. Erst in-
dem Kinder die Welt in ihren Ordnungs-
strukturen begreifen, werden sie zu sou-
verdnen Menschen. In der Tiefe ihres
Herzens sind aber auch diese Kinder auf
der Suche nach einem Erwachsenen, der
ihnen endlich mal sagt: ,Du bist wahr-
scheinlich das siifleste Wesen, das je die-
se Welt bevolkerte. Aber dennoch ziehst
du jetzt das wirmere grine Kleid an.
Keine Diskussion.*

Warum sind viele Eltern so konfliktscheu?
Die modernen Eltern gehoren zur Fern-
sehgeneration. Sie haben grofle Teile
ihrer Kindheit mit Fernsehbildern und
Chips verbracht. Sie sind also selbst
schon in eine sehr narzisstische Kon-
sumkultur hineingewachsen. Sie wur-
den selbst schon verwohnt. Die jungen
Eltern heute sind schnell erschopft und
sehr schnell gekrankr. X
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